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Studier

Ekonomin för högskolestuderande

Studiemedlen är bara avsedda att täcka dina utgifter under själva 
terminerna, dvs 40 veckor per år. Under loven måste du klara din 
försörjning på annat sätt.

Ekonomin är ofta knapp under studietiden. Planera därför alla 
utgifter noga. Det gör du bäst genom att göra en budget över 
inkomster och utgifter. 

Av avgörande betydelse för din studieekonomi är hur du bor. 
Boendekostnaderna varierar mellan olika studieorter och bo-
endeformer. Budgeten på nästa sida är ett exempel på hur din 
ekonomi kan se ut om du bor i ett studentrum. Studenten har 
beviljats ett bostadsbidrag men trots det kan det vara svårt att 
få pengarna att räcka. 
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Budget för en studiemånad	 Kille	 Tjej

Inkomster
Studielån, 4 veckor*	 4.920	 4.920
Studiebidrag, 4 veckor*	2 .572	2 .572
Bostadsbidrag	 700	 700

Summa inkomster, kr/mån	 8.192	 8.192

Utgifter
Bostad**	  2.800	2 .800
Mat (inkl kårlunch)	2 .360	2 .150
Kläder	 510	 510
Hygien, hälsovård	 460	 440
Sport	 150	 150
Terminsavgift	 60	 60
Studiematerial	 770	 770
Övrigt nödvändigt***	 870	 870

Summa utgifter, kr/mån	 7.980	 7.750

Kvar till resor till hemmet, 
nöjen och hobbyer	2 12	 442

*	 Studiemedel per hel kalendermånad motsvarar 8.324 kr.
** 	 Hyra 10 månader per år inkl. bredband. Hyra 12 månader per år 
	 motsvarar 2.330 kr.
*** 	Hem- och olycksfallsförsäkring, lokala resor, delad tidning, telefon, 
	 förbrukningsvaror, betaltjänster.

Maten är också en stor utgift. I vårt exempel äter studenten lunch 
på kåren och övriga måltider hemma. I genomsnitt är matkost-
naden lägre för kvinnor än för män. Om alla måltider äts hemma 
minskar matkostnaden till 1.640 kr för killar och 1.380 kr per 
månad för tjejer. 

Utgifterna för studielitteratur och terminsavgifter varierar mel-
lan olika utbildningslinjer och högskolor. Kalkylen bygger på ett 
genomsnitt.

På nästa sida finns andra exempel på hur ekonomin kan se ut för 
dem som antingen bor i en egen lägenhet eller har möjlighet att 
bo kvar hemma under studietiden.
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Budget för 	 Egen	 Betala	 Bo gratis
en studiemånad	 lägenhet	 hemma	 hemma

Inkomster
Studielån, 4 veckor	 4.920		  4.920		  -	
Studiebidrag, 4 veckor	2 .572		2  .572		2  .572
Bostadsbidrag	 1.100		  -		  -	
Summa inkomster, kr/mån	 8.592		  7.492		2  .572	

Utgifter
Bostad	 4.200		3  .000	 *	 -	
Mat (inkl kårlunch)	2 .360		  1.070	 **	 1.070	 **
Kläder	 510		  510		  510	
Hygien, hälsovård	 460		3  00		  460	
Sport	 150		  150		  150	
Terminsavgift	 60		  60		  60	
Studiematerial	 770		  770		  770	
Övrigt nödvändigt	 1.690	 ***	 460	 ****	 460	 ****
Summa utgifter, kr/mån	 10.200		  6.320		3  .480	

Kvar till resor till hemmet, 
nöjen och hobbyer	 – 1.608		  1.172		  – 908

*		  Hyra, mat (exkl lunch), tvätt, förbrukningsvaror, telefon, tv, tidning, 
		  bredband.
**		  Enbart kårlunch. 
***	 Hem- och olycksfallsförsäkring, el, lokala resor, tv, tidning, telefon, bred-	

	 band, förbrukningsvaror, betaltjänster.
**** 	 Lokala resor och olycksfallsförsäkring.

Studiemedel

Om du studerar vid universitet, högskola eller går på någon an-
nan eftergymnasial utbildning kan du få studiemedel. Från och 
med det andra kalenderhalvåret det år du fyller 20, kan du få 
studiemedel också för studier i gymnasieskola, i kommunal och 
statlig vuxenutbildning, på folkhögskola och för annan godkänd 
utbildning på gymnasial nivå.

 På eftergymnasial nivå kan du få studiemedel i max 240 veckor  
till och med det kalenderår du fyller 54 år. Rätten till studielån 
begränsas dock successivt fr o m det år du fyller 45 år. 
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Bidrag och lån

Studiemedel består av dels studiebidrag, som inte behöver betalas 
tillbaka, dels studielån. Det maximala beloppet för en termin, dvs 
20 veckor, är 37.460 kr. Bidraget för heltidsstudier är 643 kr per 
vecka och studielånet 1.230 kr, dvs totalt 1.873 kr per vecka.

Studiemedel beräknas per vecka men betalas ut månadsvis i för-
skott, oftast med fyra veckobelopp varje gång.

Du behöver inte ansöka om hela totalbeloppet utan kan välja att 
ansöka om enbart bidraget eller bidraget plus en del av lånet.

Om du är 25 år eller äldre och haft en viss inkomst före studierna 
kan du ansöka om tilläggslån.

Om du har barn kan du utöver ordinarie studiemedel få ett til�-
läggsbidrag. Tilläggsbidragets storlek beror på hur många barn du 
har och i vilken takt du studerar. Bidraget för fyra veckors heltids-
studier är för ett barn 492 kr och för t ex två barn 800 kr.

Om du är svensk medborgare, folkbokförd i Sverige de senaste två 
åren, kan du få studiemedel för studier utomlands. En förutsätt-
ning är att den utländska utbildningen omfattar minst tre måna-
ders heltidsundervisning och bedöms ha godtagbar standard.

Studiemedel och andra inkomster

Hur mycket du får låna beror på dina ev inkomster. Om din in-
komst är högre än vissa fribelopp minskas studiemedlen. Om du 
studerar på heltid i 17 veckor på höstterminen och 23 veckor 
på vårterminen, vilket motsvarar 9 månaders heltidsstudier, är 
fribeloppet 43.562 kr för tiden 1 januari-30 juni och 58.937 kr 
för tiden 1 juli-31 december.
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Återbetalning

När du har avslutat dina studier ska du betala tillbaka ditt studie-
lån. Du börjar betala tillbaka tidigast sex månader efter det att 
du har avslutat dina studier och alltid vid ett årsskifte. Räntan på 
lånet som bestäms varje år av regeringen är 2,1 procent under 
2008. Du får inte dra av räntan i deklarationen.

Om du börjar studera vårterminen 2008 ser du i tabellen på nästa 
sida hur stor studieskulden kan bli när studierna är klara och åter-
betalningen ska börja. Tar du fullt studielån under studietiden, 
kan det totala lånebeloppet bli mycket stort om din utbildning är 
lång. Därför är det klokt att försöka låna så litet som möjligt.

En student som t ex studerar i sex terminer och tar fullt studie-
lån varje termin kommer att ha studieskulder på 152.800 kr när 
återbetalningen börjar.

För lån enligt det nya systemet blir återbetalningstiden normalt 
25 år. Om du är äldre än 35 år då du börjar betala tillbaka lånet 
är återbetalningstiden istället det antal år som återstår tills du 
fyller 60 år. Den summa du ska betala varje år, årsbeloppet, beror 
på skuldens storlek, räntan och det antal år lånet ska betalas på. 
Dessutom räknas årsbeloppet upp med 2 procent vid oförändrad 
ränta.

I tabellen på nästa sida kan du se hur mycket du ska betala tillbaka 
det första återbetalningsåret beroende på hur många terminer 
du kommer att studera med studielån. 

Ska du studera i t ex sex terminer med fullt studielån ska du betala 
tillbaka ca 6.320 kr det första återbetalningsåret.

Studier



�Studier

Så här mycket ska du ungefär betala tillbaka 		
beroende på antal terminer samt inkomst 

Antal 	 Återbetalnings-	 Inkomstgräns/mån			 
terminer	 belopp	 för nedsättning av 			 
	 första året*	 återbetalningsbeloppet**	

	 1	 6.150	 8.200
	2	  6.150	 8.200
	3	  6.150	 8.200
	 4	 6.150	 8.200
	 5	 6.150	 8.200
	 6	 6.320	 8.400
	 7	 7.330	 10.1 00
	 8	 8.510	 12.100
	 9	 9.520	 13.800
	 10	 10.750	 15.800

*	 Förutsätter fullt studielån alla terminer, dagens penningvärde.
** I genonomsnitt under året.

	 Beloppen kan i det enskilda 
fallet avvika något bl a 
beroende på terminslängd, 
utbetalningsdatum och 
antal utbetalningar. Belop-
pen är beräknade med fast 
ränta och i dagens pen-
ningvärde.

*   20 veckor per termin
** Ränta 2,1 %

Källa: CSN

Studieskuld beroende på antal terminer

Antal	 Skuld när åter-
terminer*	 betalningen börjar**

	 1	2 4.600
	2	  49.900
	3	  74.500
	 4	 100.800
	 5	 125.400
	 6	 152.800
	 7	 177.400
	 8	2 06.000
	 9	23 0.500
	 10	2 60.200
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Enligt en trygghetsregel ska du aldrig behöva betala tillbaka 
mer än 5 procent av din årsinkomst fram till dess du fyller 49 år, 
därefter ska du betala 7 procent. Om ditt återbetalningsbelopp 
överstiger 5 resp 7 procent av din inkomst kan du få en nedsätt-
ning av återbetalningsbeloppet. Vid vilka inkomster nedsättning 
kan ske det första återbetalningsåret ser du i tabellen. 

Lånet skrivs av året efter du fyller 67 år eller vid dödsfall.

Studiemedel via Banken
Låt studiemedlen gå direkt in på ett konto i banken. Då kan du 
kostnadsfritt få del av bankens studenterbjudande* (ord. pris 
650 kr/år, jan 2008) vilket innehåller följande tjänster som kan 
förenkla din vardagsekonomi:

•  Bankkort Visa. Med kortet kan du enkelt göra uttag eller betala 
direkt i butiker både i Sverige och utomlands. Betalar du minst 
hälften av din resa med kortet ingår även en reseförsäkring. 

•  Betal- & Kreditkort MasterCard. Med det här kortet samlas dina 
inköp och uttag på en räkning som du betalar i slutet av varje 
månad. Beroende på när i månaden du handlar innebär det att 
du kan få upp till 50 dagars räntefri kredit. Kortet ger tillgång till 
bl a avbeställningsskydd för resor, bensinrabatter och Assistans. 
Betalar du inte din utnyttjade kredit vid första fakturan tillkom-
mer en kreditränta. Gör du kontantuttag med det här kortet 
tillkommer en avgift. 

•  Internetbanken med internetbetalning. Här sköter du enkelt 
dina bankärenden, får överblick över dina bankaffärer och kan 	
t ex öppna e-sparkonto för ditt målsparande och en e-legitimation 
för att kunna identifiera dig på internet. Här kan du även ladda 
ditt kontantkort till din mobil.
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*	 www.swedbank.se/student
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•  Telefonbanken med självbetjäning och personlig service.

•  e-kort. Med e-kortet handlar du säkrare via internet. Istället för 
att lämna ut ditt kortnummer skapas ett unikt e-nummer varje 
gång du ska betala.

Erbjudandet gäller dig över 18 år, studerar på eftergymnasial 
nivå och får CSN-insättning på konto i Swedbank.

(Samverkande sparbanker kan ha andra priser och tjänster.)
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